
「禅」体験ツアー

南足柄市狩野に位置する上関山極楽寺と祥龍山金剛寺。
どちらも臨済宗円覚寺派の禅寺です。
この2つの禅寺を巡る「禅」体験ツアーを開催いたします。
極楽寺では坐禅を、金剛寺では写経を通じて、「禅」の世界に触れていただきます。
異なる趣の禅寺を巡るユニークな「禅」体験ツアー。
皆様のご参加をお待ちしております。

【日時、場所】
2022年 7月9日（土）
13：00〜 14：30 極楽寺（神奈川県南足柄市狩野782）にて座禅体験
終了後、歩く瞑想をしながら金剛寺へ徒歩移動（徒歩約13分）
14：45〜 16：00 金剛寺（神奈川県南足柄市狩野433）にて写経体験

【会 費】
3,000円(税込)※当日、現金にて承ります。

【お申し込み方法】
① メール info@gokurakuji-jokanzan.or.jp
お名前、お電話番号を記載のうえ、上のアドレスまでお申し込みください。

② 極楽寺公式ウェブサイト https://gokurakuji-jokanzan.or.jp/contactus/
ウェブサイトのお問い合わせからもお申込みいただけます。

※ お車にてご参加の方は極楽寺の駐車場をご利用ください。
※ マスクの着用をお願いいたします。
※ 熱中症対策のため、お水やお茶などの飲み物をご持参ください。
※ 2つの禅寺を巡り本堂に出入りしますので、歩きやすく、

脱ぎ履きしやすい靴でご参加ください。
※ 体験記念の特別な御朱印をご用意しております。

御朱印帳をお持ちの方はご持参ください。


